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Schritt 1  
FINDE eine trockene 
Plastikflasche. Alle 
Flaschen sollten eine 
ähnliche Größe haben! 
For U.S. projects 20oz. 
plastic soda or energy 
drink bottles work well. 
BEHALTE DEN 
DECKEL! 
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Bottle Brick (a.k.a. Portable Landfill Device):  
Plastikflaschen, die mit Plastikmüll gefüllt werden bis sie 
gepresst sind wie Ziegelsteine. Diese bottle bricks werden 
weltweit genutzt, um Sitzbänke, Häuser und Schulen zu bauen. 
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Schritt 5  Fang an bottle bricks zu 
sammeln, um eine earthbench zu 
errichten. Erzähl es Familie, Freunden 
und Nachbarn, um dir zu helfen! 
ORGANISIERE Müllaufsammelaktionen 
und bottle brick Stopf-Partys. 

Schritt 3  
PRESSE alle Dinge in der Flasche – benutze einen Stock 
oder einen Holzlöffel. 
Stopfe immer weiter. Schneide große Dinge in kleinere 
Stücke.  
Ziel ist, so viel Müll wie möglich in the Flasche zu 
pressen. 
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  Schritt 2  
SAMMEL deinen nicht 
biologischen Restmüll. 
Bewahre eine Tasche oder 
Flasche zum Sammeln in der 
Küche. Stell sicher, dass 
KEINE RESTE von 
FLÜSSIGKEITEN oder 
ESSEN darunter sind.  
 

Dinge, die oft in bottle bricks sind: 
- Plastiktüten     - Verpackungen      - Zahnseide  
- Zigarettenstummel       - Kassenbons   -  Netze 
- Obstaufkleber    - Glanzpapier     
- Pfeifenputzer 

Schritt 4  
Sobald die Flasche vollgestopft ist, schraube den 
Deckel drauf und mach den “Druck” Test. Gibt 
die Flasche noch sehr viel nach, befülle sie mit 
mehr Müll und stopfe weiter.!

 Stopf deinen Müll in eine Bottle 
Brick!  
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