
          
	  
 
 
 

 
   Para mais informações, por favor contactar: 

 Peace On Earthbench Movement (POEM) 

        WWW.EARTHBENCH.ORG	  	  	  	  	  	  
	  

 Transforme seu rejeito numa garrafa tijolo!  
	  

	  

  Passo 2  
 GUARDE seu rejeito. 
Deixe um saco ou garrafa 
na sua cozinha para coletar. 
NÃO coloque COMIDAS 
nem LÍQUIDOS.  
 

	  
Passo 1  
ACHE garrafas de 
plástico secas 
(tamanhos parecidos). 
Dê preferencia para 
garrafas de 
refrigerantes (mais 
firmes). 
	  

   Itens normalmente encontrados em  
      garrafas tijolo: 
- Sacolas Plásticas    - Bitucas           - Plástico filme 
- Fio Dental       - Clips e grampos  - Fita adesiva        
- Papel Brilhante 

	  

Garrafa Tijolo (Dispositivo de aterro portátil):  
Garrafas de plástico recheadas com rejeito até que eles 
sejam comprimidos como tijolos. Estes tijolos de garrafas 
são utilizadas em todo o mundo para construir bancos, 
casas e edifícios escolares. 

	  

Passo 4  
Quando a garrafa estiver cheia, tampe e faça o 
“teste do aperto”. Esmague a garrafa, se tiver 
espaço sobrando, coloque mais rejeitos. 	  

Passo 5  Colete garrafas tijolo para 
construir um Earthbench (banco da 
terra)! Chame seus amigos, família e 
vizinhos para participarem também! 

Passo 3  
COMPACTAR os itens usando uma vara ou colher de pau. 
Pressione a medida que vai colocando. Transforme pedaços grandes em 
menores. O objetivo é comprimir o máximo possível de rejeito na garrafa. 
 
	  


