
           
	
  
 
          

 
             Para más información, contacte: 

        Peace On Earthbench Movement (POEM) 
                 www.earthbench.org 

Como Construir un Ecoladrillo  
	
  

	
  

    Paso 2  
         Empiece a ahorrar sus    
desperdicios inorgánicos. Mantenga 
una botella o bolsa en su cocina en 
la que pueda poner la basura 
ahorrada. Asegúrese que no haya 
ningún alimento o liquido en la 
basura. 
 

	
  
Paso 1  
Encuentre botellas 
plásticas (la misma 
talla) de gaseosas o 
bebidas energéticas 
(botellas de agua son 
demasiado débiles). 
	
  

 Cosas que se encuentran comúnmente  
     en ecoladrillos:  
          - Bolsas Plásticas    - Colillas             -Recibos 
          - Hilo dental     -Malla plástica  

	
  

Paso 3  
Utilice un palo para presionar los  
elementos dentro de la botella. Asegúrese de que vaya  
presionado las cosas al metarlas en la botella. El objetivo es  
comprimir lo máximo de basura posible en la botella.  

 Ecoladrillo (Ladrillo de Botella):  
Botellas de plástico rellenas de basura plástica hasta que se 
comprimen como ladrillos. Estos ecoladrillos se utilizan 
alrededor del mundo para construir bancas, casas, y 
edificios escolares.   
	
  

	
  

Paso 4  
Cuando la botella este llena, cierre la tapa y apriétela 
bien. La botella debería estar compacta y dura como 
un ladrillo, si no lo esta, continúe a meter mas basura.  

Paso 5  Empiece a colectar 
ladrillos de botella para 
construir un earthbench (banca 
ecológico). ¡Digan a sus amigos, 
familiares y vecinos que se 
involucren también! 


